
妇科

1，基本介绍

妇科是国家中医药局“十二五”重点专科，创建于建院初期，历经 60 余年

的发展，逐步成为具有较强综合实力的国家级中医重点专科。

科室设有病床 50 张，6 个门诊诊室、4 个专家门诊诊室、阴道镜室、B 超室、

中医治疗室、盆底功能障碍诊治室、计划生育手术室、妇科门诊手术室、留观休

息室。专科设备先进，现有宫腔镜、腹腔镜及阴道镜，并配有数字化显像系统，

以及经腹壁、经阴道 B 超等先进的医疗设备。拥有一支学历层次较高、结构较合

理的专科人才队伍，其中有全国中医师承指导老师 1 名、江苏省名中医 1 名、南

京市名中医 2 名，硕士生导师 5 名，中高级职称 16 人。医生均为本科以上学历，

其中博士 4 名，硕士学历占 88%，中医专业占 88%。

科室年门诊量近 5 万人次，开设了更年期综合征、子宫肌瘤、功血、闭经、

先兆流产、慢性盆腔炎、不孕症、痛经、宫颈炎等专病门诊；开展无痛人流术、

放取环等计划生育术、微波与聚焦超声治疗宫颈炎、微波治疗尖锐湿疣及盆底功

能诊疗治疗盆底功能障碍性疾病，开展阴道镜检查、宫颈 LEEP 术、宫腔镜检查

及治疗术等。病房收治病种达 50 种，开展宫腹腔镜下的妇科微创手术及经腹或腹

腔镜下恶性肿瘤根治术。科室中医特色明显，发展至今在继承中创新，已形成三

大稳定的研究方向，分别为绝经前后诸证、盆腔炎、先兆流产的基础与临床研究。

每个病种都有相应的诊疗规范、临床路径、院内制剂和课题研究支撑。科室全年

住院近 1500 人次，危重患者 100 余人次。自制制剂 8 种，功血饮、益坤饮、消

积冲剂、护胎饮广泛应用于临床，效果良好。

科室承担南京中医药大学及南方医科大学的教学、实习工作，香港大学、澳



门大学中医药学院临床实习带教工作以及各地区相关专科医师的进修任务，并承

担妇科专业相关医学继续教育任务。科室先后承担科研课题 10 余项，完成课题

10 余项，目前主持承担在研课题 6 项。其中国家科技部“十一五”支撑计划中医

临床研究课题 2 项，江苏省中医药局课题 5 项，南京市科技局课题 4 项，南京市

卫生局重大项目 2 项。已获江苏省、南京市科技进步奖 3 项。获国家二类中药新

药临床研究批件 1 项，成果转让 1 项。获国家专利 1 项。2011 年顺利通过了国

家中管局重点专病（更年期综合征）的验收，现已成为中管局重点专科。承担了

中管局更年期综合征、盆腔炎性疾病后遗症、先兆流产、功能失调性子宫出血的

中医诊疗方案和临床路径的验证工作。

2.人员信息

职务 姓名 职称

主要研究者 于红娟 主任中医师

主要研究者 张艳 主任中医师

主要研究者

姓名：于红娟

职称：主任中医师

个人简介：

主任中医师，南京市名医，南京中医药大学兼聘副教授，硕士生导师，学科带头人。

被评为“江苏省、南京市优秀青年中医工作者”。曾跟随国医大师夏桂成学习中医妇科 3 年，

深得其教诲。从事临床工作近 30 年，擅长中医、中西医结合诊治更年期综合征、月经不调、



盆底功能障碍、不孕症、多囊卵巢综合征等妇科内分泌疾病和疑难杂病。主持参加了多项

国家级、省市级科研研究，3 次获省、市科技进步奖。发表论文 30 余篇，主编参编专著 5

部。现任世界中医药学会联合会盆底医学专业委员会理事，江苏省中医学妇科分会常务委

员，江苏省中西医结合学会生殖医学分会委员，南京市中医药学会妇科专业委员会副主任。

擅长诊治：

擅长中西医结合治疗妇科常见病、多发病的诊治，特别是对内分泌失调引起的，闭经、

痛经、不孕症、子宫肌瘤、子宫内膜异位症、更年期综合症等。

发表文献：

《于红娟教授辨治子宫腺肌症继发痛经经验浅析》

《滋肾宁心法在妇科临床的运用》

《益气固脱颗粒联合生物反馈电刺激治疗轻中度盆腔器官脱垂临床疗效观察》

《对 93 例轻中度盆腔器官脱垂患者危险因素的回顾性分析》

《夏桂成治疗更年期综合征的经验》

《“益气提宫方”治疗脾肾两虚型子宫脱垂 45 例临床观察》

主要研究者

姓名：张艳

职称：主任中医师

个人简介：

主任中医师，世界中医药学会联合生殖医学分会理事、江苏省中医结合妇产分会青年

委员、南京市中医药学会妇科分会委员、南京中医药学会不孕不育专业委员会副主任委员。



发表数篇核心期刊论文。

擅长诊治：

擅长急、慢性盆腔炎、先兆流产、各种类型的月经病（包括闭经、功能失调性子宫出

血、痛经、排卵期出血）、宫颈相关病变（包括宫颈炎、宫颈上皮内瘤变、宫颈 HPV 感染）、

更年期综合征等的中医药诊疗。

发表文献：

《隔姜灸联合中医熏蒸干预肩周炎效果的护理研究》

《四逆散加味联合保妇康栓治疗气滞血瘀型盆腔炎性疾病后遗症 36 例的临床观察》

《用补肾化瘀方对 30 例围绝经期功血患者经行治疗的效果评价》


