
心血管科

1、科室简介

心血管科为国家中医药管理局“十二五”重点专科建设单位、南京市中医重

点专科。病区核定病床 100 张，开设冠心病、高血压，心律失常，心力衰竭等专

病门诊。年门、急诊量近 4 万人次，年收治病人近 2000 人次。科室拥有 CCU 监

护病区（10 张病床）、配套抢救设施与各类急救药物，拥有心电中央监护系统、遥

测心电监护仪、除颤仪、心电血压监护仪、心电图机、临时起搏器、无创呼吸机、24

小时动态血压仪、床边心脏及血管超声仪，床旁快速心肌损伤标记物测定仪，动脉血气

分析仪、吸引器、呼吸睡眠检测仪，气压治疗仪，血糖检测仪等医疗设备。科室由中

医、西医、中西医结合专业人员构成合理的学术梯队，所有医师均具有本科以上

学历，其中医学博士 7 人、医学硕士 12 人；主任医师、教授 5 人，副主任医师、

副教授 5 人，主治医师、讲师 5 人，副主任护师 1 人，主管护师 1 人。南京中医

药大学内科心血管专业博士研究生导师 1 人、硕士研究生导师 3 人。

心血管科具有较丰富的治疗心血管疾病的经验及临床应急综合实力，对心血

管系统的多发病、常见病及疑难危重患者能做到及时正确的诊断及治疗。 近年来

开展了冠心病及心律失常的介入诊断及治疗措施，能开展冠状动脉造影术、经皮

冠状动脉腔内成形术及支架置入术，心腔内电生理检查、射频消融术、临时及永

久起搏器植入术，CRT 植入术、ICD 植入术，左心耳封堵术等。心血管科将传统

中医理论与现代医学相结合，研制出多种治疗心血管疾病有效的中药自制制剂，

如桑蒺合剂、冠心 V 号合剂、宁心痛颗粒和稳心律合剂等均有良好临床疗效。

近 5 年来全科主持国家自然科学基金项目、国家 973 计划分课题、部（省）

级、厅（局）级、市级等各级科研课题近 20 项，获省市级科技进步奖、优秀论文



奖等近 10 项，获国家发明专利 2 项，发表论文近 80 篇，主编、副主编、参编医

学专著 10 余部。科室承担南京中医药大学课堂教学、临床实习带教工作，还承担

香港大学、澳门科技大学中医药学院临床实习带教工作以及各地区相关专科医师

的进修、培训任务，并承担心血管专业相关医学继续教育任务。已培养南京中医

药大学心血管内科专业博士研究生 4 名、硕士研究生 30 余名毕业。

2、人员信息
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3、主要研究者风采

姓名：顾宁

职称：主任中医师

个人简介：

主任医师，教授，医学博士，博士研究生导师，硕士研究生导师，南京市名

中医，南京市有突出贡献中青年专家，江苏省“六大人才高峰”高层次人才培养

对象，全国百名杰出青年中医，南京市卫生青年人才第一层次培养对象，中华中

医药学会“科技之星”。担任中华中医药学会心病分会常务委员、中华中医药学

会内科分会委员、中华中医药学会络病分会委员、世界中医药学会联合会心血管

专业委员会理事、世界中医药学会联合会内科分会理事、中国中西医结合学会心

血管专业委员会血脂异常与动脉粥样硬化专业组委员、江苏省中医药学会心系疾



病专业委员会副主任委员、江苏省中西医结合学会心血管专业委员会常务委员、

江苏省中医药学会络病专业委员会常务委员、南京中医药学会心系疾病专业委员

会主任委员等社会兼职。为国家教育部优秀博士论文评审专家、江苏省科技厅科

技评审专家、南京市科学技术委员会科技评审专家。曾在上海复旦大学附属中山

医院（上海市心血管病研究所）心内科进修学习、及东南大学附属中大医院心脏

介入中心进修学习。曾获江苏政府留学奖学金、江苏卫生国际交流支撑计划资助

赴澳大利亚、美国等医疗机构与高等学府研修。

擅长诊治：

擅长中医药及中西医结合治疗冠心病、高血压、心力衰竭、心律失常、血脂

异常等心血管系统疾病，以及中医体质辨识、亚健康调治、中药膏方辨治等。
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