
内分泌科

1、科室简介

内分泌科成立于 2004 年，是江苏省内中医院中成立较早的内分泌专科之一，现

为南京市中医重点专科，全国糖尿病健康教育管理认证单位，长三角脉管病联盟成员单

位，南京市中医院糖尿病足一体化管理平台组长科室。科室现已发展形成糖尿病足中医

特色多专业一体化诊疗平台和糖尿病肾病、糖尿病足、糖尿病周围神经病变、糖尿病胃

肠病变、糖尿病视网膜病变等 6 个亚专科齐头并举的专科特色，运用中西医结合诊疗手

段诊治内分泌疾病。尤其在糖尿病足治疗方面，形成辨病与辨证相结合，分期与分型相

结合，中医与西医相结合，预防与治疗相结合，内科基础治疗与外科介入相结合的多专

业一体化诊疗模式。

科室目前开设普通门诊 2 间，专家门诊 1 间，糖尿病教育门诊 1 间。开放病床 45

张，病区病房均有中央空调、卫生间等设施，设立单独的糖尿病足换药室、危重病抢救

治疗室、糖尿病中医治疗室、糖尿病宣教室等、糖尿病足筛查治疗室，全年可收治住院

患者数 1000 人次以上。近 5 年来，科室门诊及入院病人数量相对稳定。

科室现有胰岛素皮下泵 43 台，其中美敦力 722 胰岛素泵 5 台，动态血糖监测仪

（iPRO2）10 台，可进行胰岛素皮下持续注射（CSII）和动态血糖监测；科室专设糖尿

病足检查室，可独立进行糖尿病感觉阈值测定、四肢多普勒检查，经皮氧分压测定，并

专设糖尿病足换药车提供专业糖尿病足换药；科室联合介入科开展糖尿病下肢动静脉造

影术、糖尿病足下肢动脉球囊扩张及支架植入术等检查和治疗，联合检验科除生化检查

外，还可常规开展胰岛素及 C 肽释放试验、胰高血糖素、胰岛素抗体、甲状腺抗体、血

栓弹力图及其他内分泌各激素水平监测等及内分泌腺体的影像检查。
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3、主要研究者风采

姓名：冉颖卓

职称：主任中医师

个人简介：

内分泌科主任，主任中医师，南京中医药大学教授，硕士生导师，南京市名中医，

现任中国中西医结合学会内分泌专业委员会委员、中华中医药学会糖尿病分会委员、江

苏省中西医结合学会糖尿病一体化诊疗分会常务委员、江苏省中医药学会糖尿病专业委

员会副主任委员、南京中医药学会内分泌专业委员会主任委员、南京医学会内分泌专科

分会第十届委员会委员，先后主持或参与省市级科研课题 10 余项，发表论文 30 余篇，

申请国家专利 1 项，著有专著 3 部。

擅长诊治：

中西结合治疗糖尿病及其各种并发症（如糖尿病肾病、糖尿病神经病变等）、甲状

腺疾病、痛风及代谢综合征、更年期综合症、汗症、痤疮、失眠等。

发表文献：

《益肾化瘀泄浊法治疗早期糖尿病肾病经验》

《桃红四物汤加味治疗糖尿病合并不安腿综合征经验》

《益肾固精活血法治疗早期糖尿病肾病肾虚血瘀型临床分析》

《刘喜明进退四物汤治疗糖尿病并发症经验》



《早期糖尿病肾病的中药治疗进展》

《因低血糖痫样发作确诊倾倒综合征１例及文献复习》

《270 例 2 型糖尿病患者体质类型和中医临床证型调查研究》

《清热燥湿健脾法对早期 2 型糖尿病胰岛素抵抗及脂联素和抵抗素的影响》

《从瘀热互结论治肝源性糖尿病》

《汗证临证验案 3 则》

《从脾论治 2 例抗甲状腺药物致 Graves 病肌酸激酶异常的临床报告》

《从虚、热、瘀论治痛风》

《从虚、痰、瘀辨治肥胖型多囊卵巢综合征经验》

《从肝肾二脏论治更年期失眠》

《冉颖卓运用补气药治疗糖尿病周围神经病变》

《围绝经期汗证的辨证论治》

《治疗更年期失眠验案 3 则》


