
2025年南京市中医护理专科护士
招生简章

为进一步推进地区中医护理发展，培养具备中医临床

辨证思维以及应用中医护理技术独立解决临床护理问题的

临床实践型中医护理人才。南京市中医院受南京市卫生健

康委员会医政医管处委托，将于2025年6月承办南京市中

医护理专科护士培训工作，具体招生安排如下：

一、培训对象

主要面向市内外各级各类中医院、中西医结合医院、

综合性医院、基层社区卫生服务中心等护理人员。

资质要求：注册护士；大专及以上学历；原则上年龄

不超过45岁；具有3年以上中医护理实践及相关护理经验

；有良好的学习能力和评判性思维。须经单位推荐盖章后

方可报名。

二、培训方法

该培训班采取理论授课与基地实践的培训方式，着力

提高护士的中医护理知识、技术与临床运用能力。
（一）培训时间

2025年6月-8月，培训总时长11周。
（二）培训方式

培训课程共440学时，其中理论授课120学时，临床

实践320学时。

1.理论培训部分：线下集中脱产理论授课3周。按照5

个模块课程设计：中医护理基础理论、中医护理新进展与



研究、中医经典文化、“病证症”中医护理优势技术方案

、中医适宜技术运用与实践。采用CBL、PBL、工作坊、

互动讨论、个案分享、情景模拟教学、翻转课堂等多种教

学方式。以中医专科、专病理论为切入点，强化中医辨病

、辨证(症)、四诊合参、典型个案、中医护理适宜技术应

用等，培养和训练中医护理辨证施护(技)的能力。

2.临床实践部分：采取3w+1W+4w模式，共计8周。

(即教学基地3周、实践基地游学1周，原单位实践4周)。

基地实行导师制，采取一对一/二临床带教，根据学员个

人意愿等科室安排为“2+1+1”。学员通过跟名师查房、

中医护理查房、工作坊、实践场景、真实案例分析等提升

辨证施护(术)能力，强化中医护理适宜技术在临床各专科

的应用以及养生康复、健康教育等方面的实践训练。

三、培训地点

南京市中医院(南京市秦淮区大明路157号),学习地点

为医院科研综合楼13-14层教室。具体以通知为准。

四、招生录取

(一)报名

报名时间：即日起报名，截止时间5月9日(周五)。

报名方法：请将《南京市市级中医护理专科护士培训

学员报名表》(附件1)填写完整后交本单位签字、盖章，

由护理部汇总填写《南京市市级中医护理专科护士培训学

员报名汇总表》(附件2)，将盖章后的报名表、汇总表、身

份证、护士执业证书(执业证照片页+最近一次注册时间页)



的PDF扫描件，发至邮箱：szh1b6507@126.com,并注明

“市级中医护理专科护士+医院名称+姓名”。

（二）资格审查

《报名表》由培训基地审核确认后上报南京市卫生健

康委员会医政处备案。

(三)选拔考试

选拔考试为笔试，由培训基地统一组织，具体事宜另

行通知。

(四)录取

学员拟录取名单上报南京市卫生健康委员会医政处审

核、公示后发放录取通知书。

五、资质认定

此项目为南京市专科护士培训项目，经综合考核成绩

合格者，由南京市卫生健康委员会医政处颁发“南京市中

医护理专科护士培训合格证书”。

六、培训费用

培训费(含培训费、实习费、资料费、证书费等)共

6000元/人，食宿自理回原单位报销，具体缴费方式见报

到通知。

七、其他事项

以上内容如有疑问，请及时致电以下联系人或发邮件。

联系人及电话：朱老师15380881281;嵇老师17314958721

E-mail：szhlb6507@126.com

附件：1.南京市市级中医护理专科护士培训学员报名表





附件1

南京市市级中医护理专科护士培训学员报名表

姓 名 性 别

照片

（小二寸正面彩色

免冠）

出生年月 最高学历

毕业院校 英语水平

职称 职务

身份证号
所报临床

专科年限

工作单位 目前所在科室

医院等级 床位数

单位发票抬头 单位税号

开始工作时间 年 月

联系地址 （邮编： ）

联系电话 邮 箱

护理部 联系人： 联系电话： 邮箱：

工作经历（工作

后各专科轮转经

历）

以往参加过何种

相关培训或进修

发表相关论文

及科研项目

单位推荐意见

（护理部盖章）

年 月 日

培训基地意见：

（盖章）

年 月 日

管委会意见：

（盖章）

年 月 日

注： 以上填写信息真实有效，若有虚假成份，报名资格自动失效。



附件 2

南京市市级中医护理专科护士培训学员报名汇总表

医院

姓名 年龄 职称/职务 所在科室 所报专科 联系电话 电子邮箱


