
2026年第八期南京市中医护理适宜技术培训班
招生简章

为深入实施中医药传承创新战略，推动中医特色疗法的临

床应用，以传承精华、守正创新为核心，全面赋能中医护理高

质量发展。南京市中医护理适宜技术培训基地（宁卫中医

[2017]3号），南京市中医院定于 2026 年 11月 6 日-11月 8 日

举办第八期中医护理适宜技术培训班。本期培训立足中医理

论，聚焦金陵医派特色灸疗技术新进展，融汇案例教学与实操

演练，旨在推动提升各级医院中医适宜技术水平及临床运用。

现将本培训班有关事宜通知如下：

一、招生条件：

面向市内外同步招生。招生条件如下：临床注册护士（注

册在有效期内）；大专及以上学历；具有 3 年以上临床护理工

作经验，且已完成西学中培训并结业的护理骨干。符合基本条

件者，由各医院择优推荐，经培训基地审核后招录。

二、培训时间：

2026 年 11 月 6 日--11 月 8 日培训，11月 5日 15:00 报到

11月 8 日撤离。

三、培训地点：

培训地点：南京市中医院（大明路 157号）

地址：南京市中医院 科研综合楼 13-14 楼



四、培训内容

1、 金陵特色灸法：疗效优化策略的实践与临床转化探索

2、 中医外治法经络循行与精准取穴原则

3、 热敏灸理论、技术标准及临床专病应用研究

6、 雷火灸基本理论、手法及临床专病应用研究

7、 督灸灸温控制技术创新及临床应用研究

8、 鳖甲灸技术在妇科疾病患者中的应用

9、 面碗脐灸在肠梗阻患者肠功能障碍中的运用

10、火龙罐综合灸在中风患者肩手综合征中的应用

（最终课程内容以开班课表为准）

五、培训费用：

培训费：980元/人，提供午餐，住宿费及交通费自理回原

单位报销。

六、报名方法：

鉴于席位有限，建议有意参加的护理同仁尽早安排。于 10

月 23 日前扫描报名二维码，并扫描学员群二维码进群，验证

信息请填写：医院+本人姓名，便于管理员审核入群权限。

填写附件 1《南京市中医护理适宜技术培训班报名表》，并签

署单位意见加盖护理部公章后将报名表电子版发至

szhlb6507@126.com 邮箱。
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（报名二维码） （学员 qq 群：1107915766）

七、缴费方式：

扫码缴费（支持“支付宝”“微信”），直接开具发票。

八、交通：

南京火车站：乘 3 号线换乘 6 号线：在南京站坐 地铁 3

号线（往秣周东路方向），到 “大明路”站 换乘 6 号线（往栖

霞山方向），坐 1 站到 “市中医院”站 下车。

南京火车站南站：在南京南站坐 6 号线（往栖霞山方向），

坐 4 站 到 “市中医院”站 下车。
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九、联系人：

固定电话：025-52276500

曾老师15380881280 张老师18951755357

邮编：210000 电子信箱：szh1b6507@126.com

南京市反医理活殖技术培必基地

鑫京厄中医护理部

培训基地0月12 B护理



附件

2026 年第八期南京市中医护理适宜技术培训班

招生报名表

姓 名 出生年月

工作单位 所在科室

职 务 职 称

毕业学校 学 历

工作年限 英语水平

联系方式
地址 邮编

电话/手机 E－mail 微信号

工作经历

参加专业知识

培训情况

发表论文及

科研工作情况

单位推荐意见：

年 月 日

培训基地意见：

年 月 日


